
ツナマヨトースト 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

食パン（厚切り） 

ツナ 

  玉ねぎ 

  ホールコーン 

  マヨネーズ 
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① 食パンは半分に切る。 

② 玉ねぎはみじん切りにし、ツナは

油をきっておく。 

③ Aを混ぜる。 

④ 食パンの上に③をのせ、オーブン

トースターで約３分焼く。 
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