
 

 

豆腐のねぎみそチーズ焼き 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

木綿豆腐 

 

ねぎ 

さとう 

酒 

白みそ 

みりん 

とろけるチーズ 

アルミカップ 

 

 

４０～ 

５０g 

２g 

０．３g 

１g 

４g 

２．３g 

８g 

1個 

 

１６０～ 

２００g 

８g 

小さじ１/２ 

小さじ１ 

大さじ１弱 

大さじ１/２ 

３２g 

4個 

①豆腐を８等分にし、水気をキッチ 

ンペーパーでふき取る。ねぎを２ 

㎜の小口切りにする。 

②ボウルに Aを合わせておく。 

③アルミカップに豆腐、②、ねぎを 

のせ、とろけるチーズをのせる。 

④２３０℃のオーブンで１５分焼 

く。 

 

 

 

 

A 


