
 

 

えびときぬさやのかき揚げ 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

さつまいも 

ごぼう 

たまねぎ 

むきえび 

きぬさや 

薄力粉 

米粉 

食塩 

卵 

水 

天ぷら油 

 

 

 

 

１２ｇ 

５ｇ 

２０ｇ 

１０ｇ 

３ｇ 

６ｇ 

５ｇ 

０．１５ｇ 

５ｇ 

 ６㎖ 

適量 

 

４８ｇ 

２０ｇ 

８０ｇ 

４０ｇ 

１２ｇ 

２４ｇ 

２０ｇ 

０．６ｇ 

２０ｇ 

２４㎖ 

適量 

 

① さつまいも、ごぼうは千切りに

し、水に軽くさらした後、水気

を切っておく。 

② たまねぎは薄くスライスする。 

③ きぬさやは 1㎝幅の斜め切りに

する。 

④ 薄力粉と米粉を合わせたもの

に、溶き卵、水、塩をいれる。 

⑤ ④に、さつまいも、ごぼう、た

まねぎ、むきえび、きぬさやを

いれて混ぜる。 

⑥ 円盤状に形を作り、１７０℃の

油で揚げる。 

 

 

 


