
バンサンスー 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

春雨 

きゅうり 

にんじん 

  酢 

Ａ さとう 

しょうゆ 

ごま油 

  塩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ｇ 

１５ｇ 

１０ｇ 

1.5ｇ 

2.5ｇ 

３ｇ 

0.8ｇ 

0.1ｇ 

 

２０ｇ 

６０ｇ 

４０ｇ 

小 1強 

大 1強 

小２ 

小１弱 

少々 

 

① きゅうりとにんじんは千切りにす

る。 

② 春雨とにんじんは、ゆでて水にと

り、ザルにあげて水気をきる。 

③ Ａの調味料をよく混ぜる。 

④ ①と②の材料をＡの調味料であえ

る。 

 

 


