
 

 

ブルーベリーヨーグルトあえ 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

みかん 

りんご 

パインアップル 

黄桃 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ粒（冷凍） 

ヨーグルト 

 

 

１５ｇ 

２０ｇ 

２５ｇ 

２０ｇ 

５ｇ 

３ｇ 

２５ｇ 

 

 

６０ｇ 

８０ｇ 

１００ｇ 

８０ｇ 

２０ｇ 

１２ｇ 

１００ｇ 

 

 

① ヨーグルトとブルーベリーソー

スを混ぜ合せる。 

② みかん、りんご、パインアップ

ル、黄桃は、水気をきってお

く。 

③ ①と②を混ぜ合わせ、仕上げに

ブルーベリーの粒を加える。 

 

 

 

＊みかん、りんご、パインアップル、

黄桃は、缶詰やレトルトなどのシ

ロップ漬けを使用します。 

 

＊大きい場合は、ひとくち大にカッ

トします。 


