
 

 

根菜のみそ汁 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

ごぼう 

豆腐 

だいこん 

えのきたけ 

里芋 

豆みそ 

白みそ 

煮干し 

水 

５ｇ 

２０ｇ 

１５ｇ 

７ｇ 

８ｇ 

５ｇ 

５ｇ 

２ｇ 

２００cc 

２０ｇ 

  ８０ｇ 

６０ｇ 

２８ｇ 

３２ｇ 

大さじ１強 

大さじ１強 

８ｇ 

８００cc 

①鍋に水を入れて、煮干しでだしを

とる。 

②ごぼうは２ｍｍの輪切りにして、

水にさらしてアクを抜く。 

③大根は皮をむき２ｍｍのいちょう

切り、里芋は皮をむいて４ｍｍの

輪切り、豆腐はさいの目切り、え

のきは２ｃｍに切る。 

④①の煮干しを取り除き、ごぼう、

だいこん、里芋を柔らかくなるま

で煮る。 

⑤豆腐、えのきを入れてひと煮立ち

させる。 

⑥みそを溶き入れる。 

 

 


