
 

 

ピザトースト 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

食パン 

ベーコン 

玉ねぎ 

青ピーマン 

トマト 

トマトケチャップ 

とろけるチーズ 

１枚 

１０ｇ 

１０ｇ 

５ｇ 

１０ｇ 

１０ｇ 

１５ｇ 

 

 

４枚 

 薄切２枚 

１/４個 

１個 

１/４個 

大さじ２強 

１カップ弱 

 

①ベーコンは、短冊切りにしてお

く。 

②玉ねぎは薄切り、青ピーマンは縦

半分に切って細切り、トマトは細

かくさいの目切りにしておく。 

③食パンにトマトケチャップをぬ

り、その上に切ったベーコンと玉

ねぎ、青ピーマン、トマトをのせ

る。 

④③にとろけるチーズをのせて、オ

ーブントースターで３～５分程度

焼く。 

 

 

 

 

 


