
 

 

野菜のゆず風味あえ 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

だいこん 

きゅうり 

ホールコーン 

砂糖 

しょうゆ 

ゆず（しぼり汁） 

A ごま油 

食塩 

こしょう 

 

 

 

３０ｇ 

１０ｇ 

１０ｇ 

１．５ｇ 

１．５ｇ 

０．７ｇ 

０．７ｇ 

０． １ｇ 

０．０１ｇ 

 

１２０ｇ 

４０ｇ 

４０ｇ 

 ６ｇ 

 ６ｇ 

２．８ｇ 

２．８ｇ 

 ０．４ｇ 

０．０４ｇ 

 

 

① だいこんときゅうりは、千切りに

する。 

② だいこんは、ゆでて水にとり、ざ

るにいれて水気をきる。 

③ Ａの調味料を混ぜ合わせる。 

④ だいこん、きゅうり、ホールコー

ンと③のタレであえる。 

 

 

＊ゆずのおいしい季節におすすめの

一品です。千切りにしたゆずの皮

をいれると、より風味がよくなり

ます。 

 

 


