
 

 

郡上みそチキン 

 

 

 

 

 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

鶏もも肉 

濃口しょうゆ 

砂糖 

酒 

みりん 

おろししょうが 

おろしにんにく 

郡上みそ 

 

 

１切（40ｇ） 

１ｇ 

２ｇ 

１ｇ 

１ｇ 

０．５ｇ 

０．２ｇ 

３．５ｇ 

 

 

 

 

 

 

４切 

４ｇ 

８ｇ 

４ｇ 

４ｇ 

２ｇ 

０．８ｇ 

１４ｇ 

 

 

 

 

 

 

① 鶏肉は、軽く水気をふき取

る。 

② 調味料を混ぜ合わせる。 

③ 鶏肉を②の調味料に３０分以

上漬け込む。 

④ ③の鶏肉を取り出し、シート

を敷いた鉄板に並べ、２２

０℃１２分を目安に焼く。 

 

 

 

 

 

 


