
ちくわのもみじ揚げ 

 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

ちくわ 

にんじん 

薄力粉 

米粉 

水 

揚げ油 

１本 

６ｇ 

５ｇ 

５ｇ 

８ｇ 

 

 

 

 

 

 

４本 

２４ｇ 

２０ｇ 

２０ｇ 

３２ｇ 

 

 

 

 

 

 

① ちくわはたてに半分に切る。 

② にんじんはすりおろしにする。 

③ ②と薄力粉、米粉、水を混ぜる。 

④ ちくわに③をつけて、１８０度の揚

げ油で揚げる。 

 

 

 


