
　12月1日の日曜日、名鉄ハイキングに参加し
ました。今回は「歴史あるまち笠松とイベント
盛りだくさん年1回の『ぎふ市場まつり』コース」
で、名鉄笠松駅前を出発し、笠松町内を通り、
その後北進して、名鉄岐阜駅に向かう約9㎞
の行程です。 
　午前8時前から多くの人が、まずは歴史未
来館や杉山邸をめざし、笠松駅前をスタート
しました。私は、午前9時前に笠松駅前でコー
ス地図を受け取り、スタートしました。 
　フラット「おかしょく」前では、岐阜工業高等
学校生徒のおもてなしがありました。また、歴
史未来館前では町の名産品などの展示や販
売が行われ、杉山邸では美濃縞の織物実演
や干支展が催されるなど、歴史あるまち笠松
とおもてなしの心をアピールする場になってい

ました。その後は、西に進んで西笠松駅前を
通り、美笠通に出て、北進しました。 
　おりしも、この日は笠松町内一斉清掃が実
施され、笠松町内を抜けるまで、道路やその
周辺が整備されており、気持ちよく歩くことが
できました。 
　約2時間半をかけて、ゴールの名鉄岐阜駅
にたどり着きましたが、周りの景色や風景を味
わい人々の温かさにふれながら歩くことの心
地よさを感じました。とくに笠松町内では強く
感じましたが、きっと参加者の多くがそう感じ
たのではないかと思います。 
　こういった笠松人の心をもっとアピールでき
るとよいと思います。 

　がんは、今や私たちの身近な病気です。が
んで死亡する確率は、男性が4人に1人、女性
が7人に1人であり、平成29年度に笠松町で死
亡された人のうち、4人に1人はがんで亡くなっ
ています。 
　部位別罹患数を見てみると、男性は胃がん、
女性は乳がんが多く、がんの罹患年齢は男女
ともに50歳代から増加し、年齢を重ねるごとに
高くなります。 
　がんはかつて不治の病と言われましたが、
現在は医学の発展に伴い、がんと診断されて
も早期の段階で治療を開始できれば、生存率
が高いがんも多くあります。また、早期発見・早
期治療により、今までと変わらない生活を送る
ことができます。 
　早期発見のためには、定期的にがん検診を
受けることが重要です。笠松町の過去5年間

のがん検診で、85人にがんが発見されました。 
健康な生活を送るために、「自分には関係ない」
と思うのではなく、まずは検診を受けることから
始めましょう。皆さんのお申込みをお待ちして
います。 

～がん体験者からのメッセージ～ 
　地域の集団検診を受診し、がんが発見さ
れました。悲しみに暮れる家族の姿を見て、
自分がしっかりしないと！という気持ちになりま
した。しかし、実際に治療が始まると、毎日の
生活が辛く、逃げ出したくなるほどでした。 
　辛い入院生活の中、友人や仕事仲間、家
族の言葉に支えられ、なんとか退院を迎える
ことができました。 
　元気なうちは、「自分には関係ない」と思っ
ていたがん検診でしたが、あの時検診を受
けていて良かったと思います。がんの治療は
辛く大変なものでしたが、生きていること、食
事ができることの幸せを実感しています。 
　自分のためにも、大切な人のためにも、ま
ずは検診を受けることから始めてほしいです。 

c健康介護課　蕁388‐7171

ごみを減量すれば、処理経費
が削減でき、バスや防災対策
など他の事業にお金を使うこ
とができるよ 

ごみ減量・環境配慮・経費削減のため 
今すぐ始めよう！ 

　資源化（リサイクル）は、ごみを単純処
理するより費用がかかります。発生抑制（リ
デュース）と再利用（リユース）を優先的
に始めましょう！ 
・マイバック、マイバスケットを持参する 
・最後まで使い切る 
・使い捨て商品は買わない 
・詰め替え商品を利用する 
・フリーマーケットを利用する 

■家庭系燃えるごみの出し方 
・午前7時から8時までに、各町内会の決め

られた集積所へ出しましょう。 
・透明または半透明の袋に「家庭用ごみ処

理券」を貼り付けて出しましょう。 
・ごみ処理券が不足した

時は、役場、松枝公民館、
総合会館で配布してい
ます。 

c環境経済課　蕁388‐1114

生ごみの水切りも忘れずに！ 

3（月）.4（火）.5（水）.6（木）.7（金） 
17（月）.18（火）.19（水）.20（木）.21（金） 

2/6 CCNにて笠松けいば全レースを放送!2/6 CCNにて笠松けいば全レースを放送!
2/6（木） 第37回 ウインター争覇（SPⅢ） 

名 馬、 名 手 の 里　 ド リ ー ム ス タ ジ ア ム 

2月の開催日程 

ツイッター・インスタグラムで笠松けいば
の色々な情報を日々、配信しています 

笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!

　令和元年度岐阜県統

計功労者表彰式が、11月

27日に岐阜県庁で行われ

ました。この表彰は、多年

にわたり各種統計調査員

として従事された功績に

対し贈られたもので、町内

の統計調査に尽力し受賞

されたのは次の方です。 

　江本 元子さん（大池町） 総務大臣表彰 
　松原 由美さん（北及） 経済産業大臣表彰 
 

　なお、町では、国勢調査をはじめとした各種

統計調査に従事していただく統計調査員を募

集しています。詳しくは、16ページをご覧いただ

くか、企画課にお問合せください。 

c企画課　蕁388‐1113

統計功労者として表彰されました 

江本 元子さん 

■ごみ処理費用トップ5（平成30年度） 
可燃ごみの焼却処分 
資源とごみの収集 
県外処理施設への運搬 
可燃ごみの積替え 
資源ごみの中間処理処分 

2億2,200万円 
9,500万円 
7,900万円 
7,000万円 
5,700万円 

ごみを 
減らしましょう 

処理には 
多額の税金が使われます 

ちょっと実行 ずっと健康 

みんなのヘルスケア 
がん検診を受けましょう！ 

道徳のまち笠松の 

ささえ合い通信 No.52
名鉄ハイキングに参加して 

町のごみ処理費は、なんと年間 

5億7,800万円！ 
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