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　ダンボールコンポストは、家庭から排出される生ごみを利用してたい肥をつくり、生ごみの
減量化を図るものです。できあがったたい肥は、家庭菜園やプランターなどで活用することが
できます。以前、参加された方もぜひご参加ください。
　この講習に初めて参加される方に、ダンボールコンポストの1セット（箱・基材）を無償で進呈
します。
【日　　 時】5月18日（木）午前10時～（約2時間程度） 【場　　 所】中央公民館1階　集会室
【対  象  者】町内に在住の方　  【参  加  料】無料
【定　　 員】30人（定員になり次第締切）  【講　　 師】羽島環境の会
【申込期限】5月15日（月）
◆第２回以降のダンボールコンポスト講習会の予定

※変更になることもありますので、詳細は直前の広報かさまつなどでお知らせします。

【申込・問合先】羽島環境の会　間宮（笠松天領の駅）
 　 ☎322－5558

　自分自身の興味関心を広げ、生活に潤いをもたらすことを目的に、ワンデーレッスンを開催します。
【対　　 象】町内に在住・在勤・在学の方  【場　　 所】中央公民館・町民体育館
【受  講  料】1講座につき300円  【申込期間】5月1日（月）～12日（金）
    　　　　　 午前8時30分～午後9時30分
【申込・問合先】中央公民館※人数不足により閉講する場合や、人数制限の抽選で漏れた場合は連絡があります。

★7月のワンデーレッスンは、【ゆかたの着付け】、【楽しい盆踊り】を予定しています。

生ごみリサイクルをはじめませんか　～ダンボールコンポスト生ごみ減量講習会～

ワンデーレッスン(６月)

開催日 開始時間 場　所 内　容
  6月25日（日） 午前10時 門間（詳しい場所は申込時にご案内します） 畑講座・フォローアップ講習会
  7月  1日（土） 午前10時 中央公民館 フォローアップ講習会・交流会
  7月23日（日） 午前10時 中央公民館 初心者講習会
  9月  9日（土） 午後  2時 中央公民館 初心者講習会
11月11日（土） 午前10時 笠松天領の駅（田代251番地の5） フォローアップ講習会・交流会
  1月26日（金） 午前10時 笠松天領の駅（田代251番地の5） 初心者講習会
  2月17日（土） 午前10時 門間（詳しい場所は申込時にご案内します） 畑講座・フォローアップ講習会

No. 日時/会場 タイトル 内容 対象者 持ち物・材料費など 講師名 定員

1
6月13日（火）
午後1時30分～３時
町民体育館

ノルディック
ウォーキング

２本のポールを持つことで膝、
腰に負担がなく、上半身の筋
肉もしっかり使って歩くこと
ができます。

一般 持ち物：なし 関谷 日登美 20

2
6月27日（火）

午前10時30分～正午
中央公民館

助産師さんが伝え
るスキンシップの
素敵と不思議

親子でくりひろげられるスキ
ンシップの魅力を余すことな
くお伝えします。愛をいっぱ
い伝えるスキンシップの魔法
を親子で楽しみ心も身体も元
気になりましょう。

2か月から1歳の
赤ちゃんがいる方

持ち物：ねんね
期の子はバスタ
オル、ママは動
きやすい服装

栗山　和美 30

消火器・消防防災施工保守点検管理 
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