
4月から国民年金保険料の額が 
変わります 
　平成２６年度の国民年金保険料は1か月15,250円（平成２５年度は１５,０４０円）です。 
　保険料は納付期限までに納めましょう。 
○納付書で保険料を納めている方の場合 
　日本年金機構から４月上旬に平成２６年度（１年分）の納付書が郵送されますので、お近くの金
融機関などで納めていただきますようお願いします。 
　ただし、平成２５年度に免除などが承認されている方は、免除期間終了後に納付書が郵送され
ます。 
○口座振替を利用して納めている方の場合 
　平成２６年度以降も、届け出されている振替方法で継続して振替がされます。（納付書は郵送
されません） 
　なお、振替方法の変更を希望される方は届け出が必要となりますので、お早めに変更手続きを
してください。 
※振替不能となった場合 
　振替日に残高不足などにより振替が出来なかった場合は、翌月の振替日に当月分とあわせ
て２か月分の振替を行います。再振替で振替できなかった場合には、納付書を郵送しますので、
お近くの金融機関などで現金で納めていただくことになります。 
　なお、１年分または半年分の前納払いが振替不能となった場合は、割引きがなくなり、毎月の口
座振替（当月分が翌月末の振替）に切り替わります。 
　ただし、届け出により年度の途中でも再度、残りの月分を納付書で前納することができます。 

自分の能力を上げるために 
「頼まれごとは、試されごと」 
　「艱難汝を玉にす」ということわざがあります。 
　人材育成をするためのひとつの方法として、
難しい仕事を割り当てるということが社会の中
ではよくあります。難しい仕事を達成すると、
一皮むけてより高いスキルが身につきます。苦
労したことや辛かったことは、長く心に残り、そ
の中で培った能力は、後々まで役に立つこと
になります。 
　また、人への接し方や仕事の仕方もうまく行
う術を身に付けることになります。同時に、その
ような環境で一緒に仕事をした人は、非常に
固い絆で結ばれることになります。なんとなく、
今の自分にあてはまりませんか。きっと、一皮
むけると思って頑張りたいものです。 
　また、以前『頼まれごとは、試されごと』とい

う言葉を聞いたことがあります。物事を頼まれ
たということは、それをどのようにやり遂げるの
か試されているのです。人はやり方次第で、
時にはその事だけで判断されるのです。 
　忙しい毎日の中で、余分な仕事を頼まれると、
つい面倒な気持ちになり、とりあえずやってお
くことになってしまいがちです。しかし、そんな
時こそ、しっかりやり遂げる人になりたいと思っ
ています。 
　ただし、難しい仕事をしなくても、頼まれ事
がなくても、能力を上げる方法もあります。自分
の仕事のやり方に制約を課すことです。たと
えば、今まで二日でできていた仕事を、一日で
仕上げるといった具合です。一般的に、効率
を倍にするのはかなり難しいものです。その意
味で、自分と真剣に向きあい、能力を上げるこ
とはできるものです。 
　『プロとアマの差は、わずか数ミリにすぎな
いが、その数ミリは、どうしようもないほど歴然と
した差である』と聞いたことがあります。その
道のプロとして認められるように、自分を高め
ていきたいものです。 
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