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各 課 直 通 電 話 体育施設の 
利用抽選会 
体育施設の 
利用抽選会 
体育施設の 
利用抽選会 8月分 

テニスコート 
運 動 場 

【月日】 
【時間】 
 
【場所】 

7月25日（木） 
午後7時30分～ テニスコートを利用の方 
午後7時45分～ 運動場を利用の方 
中央公民館 

 
 
 
【日　　時】 
【場　　所】 
【内　　容】 
【持 ち 物】 
【申込期限】 
【申込・問合先】 

　精神障がいの方やご家族、こころの悩みをお
持ちの方の憩いと交流の場として、グループワー
クを開催しますので、お気軽にご参加ください。 

７月１８日（木） 午前１０時～１１時３０分 
福祉健康センター 
書道 
書道道具（持っている方） 
７月１１日（木） 
福祉健康課 

 
 
 
 
【日　　時】 
 
【場　　所】 
【申込期限】 
【申込・問合先】 

こころの巡回相談・障がい者 
就労体験 福祉健康課 

　地域活動支援センターの精神保健福祉士な
どが、こころの悩みや不安の相談に応じます。 
　また、精神障がいの方の就労体験も開催しま
すので、お気軽にご参加ください。 

７月２４日（水）  
午後１時３０分～２時３０分 
福祉健康センター 
７月１７日（水） 
福祉健康課 

お知らせ
 

グループワーク 福祉健康課 お知らせ
 

　電気は、私たちの暮らしや産業を支える重要
なエネルギーです。 
　「エネルギーをむだなく大切に使う」といった視
点から省エネ・節電の取り組みを行うことが大切
です。 
　電力需要は、夏の昼間、特に午後1時から4時
までの時間帯がピークとなります。皆さまの節電
や省エネルギーへのご協力をお願いします。 
※それぞれご家庭の事情のもと、無理のない範
囲でのご協力をお願いします。 

節電のお願い 環境経済課 

食中毒を防ぎましょう 環境経済課 
　暑くなると食中毒が発生しやすくなります。家
庭での食中毒を予防するために、次のことに気を
つけましょう。 
○食器や調理器具などは清潔に使いましょう。 
○食品を調理する場合は十分に加熱しましょう。 
※７５℃で１分間以上の加熱が目安です。 
○食品を保管する場合は、冷蔵庫で保管するな
どして取り扱いに気をつけましょう。 
※冷蔵庫は１０℃以下、冷凍庫は－１５℃以下が
目安です。 

○調理をする時や、食事をする前には手をしっか
り洗いましょう。 
○残った食品は、長時間室内に放置しないように
しましょう。 
○体に異常を感じたら、早めに医師の診断を受
けましょう。 

　７月８日から、外国人の方も住民基本台帳ネット
ワークシステム（住基ネット）の運用が開始され、 
住民票に住民票コードが記載されます。対象者
には、７月中に郵便で住民票コードをお知らせしま
すので、ご確認ください。 
　これにより、住民基本台帳カード（住基カード）
の申請や取得、他市町村での住民票の写しの広
域交付申請や取得、住基カードに電子証明書を
格納することにより、確定申告など行政手続のイ
ンターネット申請などができるようになります。 
※詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。 
【問 合 先】住民課 

外国人の方も住基ネットの運用が 
開始されます 住民課 

お願い
 

お知らせ
 

お願い
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