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　テニスボールを追いかけて思わず走ります。運動する
ためと意識しないで、楽しむ間に運動ができてしまうの
がテニスです。メタボ対策にどうぞ。
　経験、年齢は問いません。それなりのテニスでいきま
しょう。また、テニスを経験して中断した方、今一度ラ
ケットを握りませんか。
　ラケット無しでもかまいません。活動日に直接来てく
ださい。お待ちしています。
【活動日】毎週木曜日　午後７時30分～
【場　所】笠松中学校テニスコート
【連絡先】小島一重宅（下新町）☎387－2836

テニスで健康キープ
なぞなぞナッツ

な か ま

いつもニコニコ笑顔で
元気いっぱいの大輝がみんな大好きです。
これからも、どんどん大きくなってネ！

平成21年5月2日生

渡邊久範・綾子さんの子

「こんにちは」コーナーの赤ちゃんを募集します。
応募対象…平成21年7月生まれの赤ちゃん
応募期間…5月末日まで（応募者多数の場合は抽選）
応募方法…写真とコメントをご持参のうえ企画課までお越しください。
詳細は企画課広報までお問合せください。

平成21年5月26日生

恒川貴博・愉子さんの子

　恒川 結衣 ちゃん渡邊 大輝 くん

甘えん坊で、活発な結衣。
これからもみんなで楽しい事
いっぱいしようね。

（長池）
わた　なべ つね　 かわ ゆ　    いだい き

（長池）
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このコーナーでは、日ごろ町民の皆さん
から役場へ寄せられる質問・意見などを、
回答とともに紹介します。

　町では、各種がん検診や健康診査、結核検診などを、また医療保険者では「特定
健診」や「ぎふ・すこやか健診」を、それぞれの対象年齢の方に実施しており、健（検）
診を希望される方に受診していただいております。
　これらの健（検）診は、ご自分の健康管理のためですので、医療機関等を受診して
いない方は、年に１回は健（検）診を受診されることをお勧めします。

　　　　　　　　　　　　【問合先】福祉健康課

Q ＆ A
定期的に通院し検査を受けている場合でも、町が実施する集団検診を受けなけれ
ばなりませんか。Q

A
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こんなとき
どうするの？

Hello！Hello！

まちの人口
平成22年4月1日現在
人　口
男
女
世帯数

22,477人
10,799人
11,678人
8,109世帯

（増 15）
（減 5）
（増 20）
（増 11）

「こんにちは」コーナーの赤ちゃんを募集します。

応募方法…写真とコメントをご持参のうえ企画課までお越しください。
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