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　生活習慣病やがんの早期発見・早期治療のため「フレッシュ健診（19～39歳）」、「はつらつ健
診（40・45・50・55歳）」、「各種がん検診」を実施します。 
　例えば、乳がんは早期に発見され、適切な治療を受けることで完治する率が高くなるといわれます。
乳がん検診に限らず、定期的に検診を受け、健康管理に努めましょう。 
【胃がん・肺がん・大腸がん検診】40歳以上の方 
【乳がん検診】40歳以上の女性の方（2年に1回の受診） 
【子宮がん検診】20歳以上の女性の方（2年に1回の受診） 

　フレッシュ健診やはつらつ健診の事後指
導を行ったり、がん検診時などに生活習慣
病予防のための健康相談を実施します。 
　また、医療保険者が実施した特定健診の
結果についても健康相談・栄養相談などを
実施します。 
　そのほか、メタボリックシンドロームの健康
教育を実施し、生活習慣病改善のための指
導を行います。 

　60歳以上の高齢者に対し、インフルエン
ザの予防接種料のうち1,500円を助成します。 


