
材料（4人分）

　今月のお休みは、3月31日（金）です。　
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

松枝クラブ

まぐろのガーリックステーキ

生涯スポーツとして楽しみませんか！

・まぐろ　　 200g
・塩　 　少々
・こしょう　　 少々
・ガーリック　　 少々
・醤油　　 小さじ2
・みりん　　 小さじ1
・酒　　 小さじ1
・パセリ　　 少々
・レモン　　 1/2コ
・バター　　 大さじ1
・サラダ油　　 少々
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このコーナーでは、日ごろ町民の皆さ
んから役場へ寄せられる質問・意見な
どを回答とともに紹介します。
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