
材料（4人分）

　今月のお休みは、1月1日（日）～3日（火）および31日（火）です。　
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

　
 
人
余
の
老
若
男
女
で
、
毎
週
月

曜
日
に
町
民
体
育
館
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
一
つ
と
し
て
考
案
さ
れ
た

競
技
で
、
ネ
ッ
ト
ご
し
に
ゴ
ム
製
の

柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
い
、
決

め
ら
れ
た
得
点
を
早
く
取
る
こ
と
を

競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
老
化
防
止
・
ス
ト
レ
ス
解
消
と
目

的
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
皆
で

楽
し
み
な
が
ら
い
い
汗
を
か
い
て
い

ま
す
。

　
一
度
見
学
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
日
】
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時

　
　
　
　
　
 
分
〜

【
場
　
所
】
町
民
体
育
館
　
　
　
　

【
連
絡
先
】
友
楽
町
　
西
垣 
健
二
宅 

　
　
　
　
　
　
蕁
３
８
７
蝟

５
５
３
２

月曜ソフトバレーボールクラブ

おでん風けんちん汁

一緒にいい汗かきませんか

・里芋　　 小8コ
・にんじん　 　1本
・だいこん　　 1/4本
・ごぼう　　 1本
・こんにゃく　　 1枚
・豚バラ肉　　 200g
・豆腐　　 1丁
・だし汁　　 6カップ
・酒　　 大さじ2
・醤油　　 大さじ5 1/2
・みりん　　 大さじ2

　
根
菜
類
た
っ
ぷ
り
の
お
で
ん
の

よ
う
な
、
け
ん
ち
ん
汁
の
よ
う
な
、

熱
い
汁
が
ホ
ッ
と
す
る
料
理
で
す
。

溶
き
が
ら
し
や
七
味
と
う
が
ら
し

で
食
べ
る
と
お
い
し
さ
が
増
し
ま

す
。

（
作
り
方
）

①
里
芋
は
、
皮
を
む
い
て
、
水
か

ら
堅
め
に
茹
で
る
。

②
に
ん
じ
ん
、
大
根
は
皮
を
む
き
、

２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
長
さ
に
切

っ
て
２
つ
か
ら
４
つ
割
り
に
す
る
。

ご
ほ
う
は
皮
を
薄
く
こ
そ
げ
取
り
、

２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
長
さ
に
切

っ
て
軽
く
水
に
さ
ら
し
、
水
け
を

き
る
。

③
こ
ん
に
ゃ
く
は
洗
っ
て
一
口
大

に
ち
ぎ
り
、
さ
っ
と
茹
で
る
。
豚

肉
は
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
長
さ

に
切
る
。

潺
鍋
に
だ
し
を
入
れ
て
煮
立
て
、

②
こ
ん
に
ゃ
く
、
酒
を
加
え
、
野

菜
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

潸
里
芋
、
醤
油
、
み
り
ん
を
加
え
、

煮
立
っ
た
ら
肉
を
加
え
ア
ク
を
取

り
、
豆
腐
を
大
き
く
く
ず
し
て
入

れ
て
煮
る
。

　
　
　
す
で
に
転
出
し
て
い
て
、転
出

　
　
　
届
に
い
け
な
い
の
で
が
、手
続
き

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
。　
　

　
　
　
転
出
届
は
、
市
町
村
の
窓
口

　
　
　
で
行
う
こ
と
が
原
則
で
す
が
、

や
む
を
得
な
い
理
由
で
行
け
な
い
か

た
は
、
郵
送
に
よ
り
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
手
続
き
は
、
所
定
の
用
紙
で
な
く

て
も
便
箋
な
ど
の
用
紙
に
、
転
出
す

る
か
た
の
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
転
出
先
、
転
出
（
予
定
）
年
月

日
、
転
出
理
由
お
よ
び
連
絡
先
、
電

話
番
号
を
記
載
し
、
転
出
前
の
市
町

村
に
郵
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
も
の
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

①
本
人
確
認
の
た
め
の
運
転
免
許
証

　
や
保
険
証
な
ど
の
公
的
証
明
書
の

　
写
し

滷
返
信
用
の
封
筒
（
切
手
貼
付
）

　
　
　
　
　
　
【
問
合
先
】
住
民
課

このコーナーでは、日ごろ町民の皆さ
んから役場へ寄せられる質問・意見な
どを回答とともに紹介します。
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図書室休室日のお知らせ
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