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豆
は
秋
が
旬
。
秋
の
新
も
の

（
今
年
採
れ
た
も
の
）は
皮
も
や
わ

ら
か
く
、
香
り
も
良
い
し
味
も
お

い
し
く
「
豆
っ
て
こ
ん
な
お
い
し

さ
だ
っ
た
の
か
」
と
豆
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
豆
の
お

い
し
い
こ
の
季
節
に
、
是
非
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
作
り
方
〉

①
大
豆
は
前
の
晩
に
３
〜
４
倍
の

水
に
浸
し
て
お
き
、
翌
日
や
わ

ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
（
水
煮

　一年の半分は取材で世界中を飛び
まわる旅行ジャーナリストのお父さ
んが、小学生の息子たちに世界の色
んな国から送るＥメール。自然の様
子、人々の暮らしをよく伝える、
とっておきの旅の話。

児童

今月の図書室のお休みは、１０月３日（日）・１７日（日）です。
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

　
「
ト
ッ
プ
ス
ピ
ン　

テ
ニ
ス
Ｓ
」で

は
、
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。　

〜
４０

　

代
が
中
心
の
男
女
メ
ン
バ
ー
構
成

５０で
す
。
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
広
く
募
集

し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

活
動
内
容
は
コ
ー
チ
を
月
３
回
招

い
て
の
レ
ッ
ス
ン
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

く
や
っ
て
お
り
ま
す
。

　

是
非
、
一
度
参
加
し
て
見
て
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
参
加
資
格
・
テ
ニ
ス
を
こ
よ
な
く

愛
し
、
モ
ラ
ル
・
マ
ナ
ー
が
守
れ

る
良
識
あ
る
気
持
ち
の
若
い
か
た

【
活
動
日
】
毎
週
日
曜
日

　
　
   　
  
午
前
８
時
〜

【
場　

所
】
緑
地
公
園

【
連
絡
先
】
田
代　

黒
田
真
司
宅

　
　
   　
  
�
３
８
７
・
９
７
８
１

大豆の五目煮

　和気あいあいと楽しく活動　トップスピン　テニスＳ

大
豆
を
使
用
す
る
と
そ
の
ま
ま

使
え
る
）。

②
ニ
ン
ジ
ン
は
皮
を
む
き
、
い

ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。
ご
ぼ
う

は
包
丁
の
背
で
皮
を
む
き
、
い

ち
ょ
う
切
り
に
し
て
酢
水
に
さ

ら
し
、
ア
ク
を
抜
く
。
干
し
い

た
け
は
水
に
浸
し
て
戻
し
、
さ

い
の
目
に
切
る
。
こ
ん
に
ゃ
く

は
手
で
小
さ
く
ち
ぎ
り
、
湯
通

し
し
て
お
く
。
昆
布
は
さ
い
の

目
に
切
り
、
水
に
浸
け
て
お
く
。

③
干
し
い
た
け
の
戻
し
汁
、
昆
布

の
漬
け
汁
、
だ
し
汁
、
調
味
料

を
鍋
に
入
れ
、
①
と
②
を
入
れ

て
煮
含
め
る
。

※
昔
か
ら
の
日
本
の
伝
統
食
と
し

て
、
是
非
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
一
品
で
す
。

お父さんのｅメール

　「おいしそうなにおい。今日のごはん
はなんだろう？」
　「あら？なにかこげているみたい。」－
というように「かぐ」という行為は普段
意識してはいませんが生まれた時から
持っている大事な力です。親子で鼻をく
んくんさせながら、この絵本を読んでみ
てください。

かぐかぐ

　料理のプロや料理研究家がひそか
に実行していることや、一般家庭の
間で使われている裏ワザや口こみで
伝わっていることなど３４６点を紹介。
索引も充実していて見やすい便利帳
です。

一般

著
者　

コ
ツ
ワ
ザ
料
理
の
会

発
行　

池
田
書
店

料理上手のコツと
裏ワザハンドブック

絵本

著
者　

さ
さ
め
や　

ゆ
き

発
行　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

著
者　

奥
田
継
夫

発
行　

ポ
プ
ラ
社

材料（４人分）

・大豆  ………………１カップ

・ニンジン  …………１／４本

・ごぼう  ……………１／４本

・干しいたけ  ……………２枚

・こんにゃく  ………１／４枚

・昆布  …………１０㎝角１枚

・だし汁  …………………適量

・砂糖  ………………大さじ１

・みりん  ……………大さじ１

・しょうゆ  ……大さじ１１/２




