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唐
揚
げ
に
し
た
魚
や
肉
を
、
唐

辛
子
、
み
じ
ん
切
り
の
ね
ぎ
を
加

え
た
合
わ
せ
酢
に
漬
け
込
ん
だ
料

理
の
こ
と
を
「
南
蛮
漬
」
と
い
い

ま
す
。

　

室
町
時
代
か
ら
江
戸
時
代
に
か

け
て
、
日
本
に
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
や

ス
ペ
イ
ン
の
船
が
や
っ
て
き
ま
し

た
が
、
彼
ら
の
こ
と
を
「
南
蛮
人
」

と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
南
蛮

人
が
味
付
に
唐
辛
子
や
ね
ぎ
を
多

く
用
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
う
し
た

材
料
を
使
っ
た
料
理
や
、
新
し
い

　ケガと病気、交通事故、犯罪、災害、
心の問題など、小学生にせまる危険から
自分を守る力をつける本。ケガの応急手
当、地震や犯罪者からの身の守り方など
豊富な情報を提供。各章末にコピーして
使える危険予測発見シート付き。

児童

著
者　

岡　

敦
子
【
監
修
】

　
　
　

千
葉
順
子
【
監
修
】

発
行　

ポ
プ
ラ
社

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

　

水
彩
・
パ
ス
テ
ル
で
好
き
な
静
物

や
身
近
な
町
の
風
景
を
描
い
た
り
、

時
に
は
遠
方
へ
ス
ケ
ッ
チ
旅
行
に
出

か
け
ま
す
。

　

旅
の
感
動
を
絵
に
し
て
み
た
…
若

い
か
た
か
ら
年
輩
者
ま
で
楽
し
み
な

が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

　

講
師
の
ご
指
導
を
受
け
和
や
か
に

合
評
し
た
り
、
笠
松
町
美
術
展
や
文

化
フ
ェ
ス
タ
、
そ
の
他
の
美
術
展
に

向
け
て
個
性
あ
る
作
品
づ
く
り
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　

一
作
一
作
自
分
な
り
の
絵
に
仕
上

が
り
、
上
達
が
実
感
で
き
た
と
き
は

う
れ
し
い
限
り
で
す
。

【
活
動
日
】
第
１
・
３
水
曜
日

　
　
　
　
 
午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

　

分
３０

【
場　

所
】
中
央
公
民
館

【
連
絡
先
】上
柳
川
町　

山
口
好
子
宅
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　小鮎の 南  蛮  漬 
なん ばん づけ

　　楽しいスケッチ旅行　　笠松水彩画会

調
理
法
を
用
い
た
料
理
に「
南
蛮
」

の
名
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

（
作
り
方
）

①
小
鮎
は
、
水
で
洗
っ
て
水
気
を

ふ
く
。

②
南
蛮
酢
を
作
る
。
た
ま
ね
ぎ
は
、

薄
切
り
に
し
、
細
ね
ぎ
は
端
か
ら

輪
切
り
に
す
る
。
赤
唐
辛
子
は
、

種
を
除
き
、
端
か
ら
３
㎜
幅
に
切

る
。
調
味
料
と
水
を
合
わ
せ
て
煮

た
て
、
野
菜
を
混
ぜ
る
。

③
小
鮎
に
軽
く
塩
を
ふ
り
、
片
栗

粉
を
ま
ぶ
す
。

④　

℃
の
揚
げ
油
で
じ
っ
く
り
揚

１６０
げ
、
油
を
き
っ
て
②
の
南
蛮
酢
に

入
れ
、
漬
け
込
み
ま
す
。

＊
冷
蔵
庫
で
保
存
す
れ
ば
２
〜
３

日
は
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

危険から自分をまもる本

　動物の国の王様のライオンと一人
ぽっちの小さなゾウ。ゾウはだんだん
成長して王様のライオンより大きくな
ります。その時王様は…。大切なもの
はいつまでも変わらない、友情と敬愛
の物語。

きみはおおきくて
ぼくはちいさい

　旅に生まれ、旅に生きてきた作
家・五木寛之の、体験的「旅を生き
るためのガイド」。旅の道具から泥
棒とのつきあい方まで、必ず役に立
つ旅のアイディアを紹介する。

一般

著
者　

五
木
寛
之

発
行　

東
京
書
籍

旅のヒント

絵本

著
者　
グ
レ
ゴ
ワ
ー
ル
・
ソ
ロ
タ
レ
フ

発
行　

ソ
ニ
ー
・
マ
ガ
ジ
ン
ズ

材料（４人分）

・小鮎  …………………２００ｇ

・片栗粉  …………………２０ｇ

・揚げ油  …………………適宜

・にんじん  ………………１０ｇ

・細ねぎ  …………………２本

・たまねぎ  …………１／２個

・砂糖  ………………大さじ２

・水  ……………カップ１／２

・米酢  ………………カップ１

・塩  …………………小さじ１

・醤油  ………………大さじ１

・赤唐辛子  ………………１本


