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筍
（
た
け
の
こ
）
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
、
亜
鉛
、
銅
な
ど
を
含
ん
で

い
ま
す
が
、
ほ
か
の
野
菜
に
比
べ

て
ビ
タ
ミ
ン
類
は
少
な
く
栄
養
価

が
低
い
野
菜
で
す
。
か
わ
り
に
食

物
繊
維
が
多
い
の
で
、
積
極
的
に

取
り
入
れ
た
い
野
菜
で
す
。

（
作
り
方
）

①
筍
は
先
端
の
ほ
う
４
〜
５
�
は

四
つ
割
り
に
し
、
根
元
の
ほ
う
は

厚
さ
２
�
の
輪
切
り
に
す
る
。

②
豚
肉
は
３
〜
４
�
角
、
厚
さ
１

�
に
切
り
、
熱
く
し
た
フ
ラ
イ
パ

ン
で
、
焦
げ
め
を
つ
け
る
。

③
鍋
に
豚
肉
を
入
れ
、
筍
を
加
え

て
分
量
の
だ
し
と
水
を
入
れ
、
砂

糖
、
酒
を
入
れ
て
煮
る
。
煮
立
っ

た
ら
ア
ク
を
す
く
い
、
落
と
し
ぶ

た
を
し
て
４
〜
５
分
間
煮
、
醤
油

を
加
え
て
さ
ら
に
約　

分
間
煮
る
。

２０

　明治・大正・昭和時代には使われてい
たけれども、次代に電化製品に変わって
しまったものを中心に、少し昔の生活道
具を紹介。使い方も収録されています。
是非、お父さんやおじいちゃんたちと
ページをめっくってみてください。

児童

著
者　

小
林　

克
（
監
修
）

発
行　

岩
崎
書
店

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

　

Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ク
ラ
ブ

は
、
楽
し
く
強
く
の
二
本
立
て
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
本
気
で
や
り
た
い

人
か
ら
身
体
を
動
か
し
た
い
人
ま
で

幅
広
く
お
越
し
く
だ
さ
い
。
各
大
会

に
も
出
場
し
て
お
り
、
郡
大
会
・
愛

知
県
で
の
大
会
等
に
も
参
戦
し
て
い

ま
す
。
男
女
共
・　

代
〜　

代
ま
で
、

１０

５０

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
幅
広
く
で
き

る
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
は
奥
が
深
く
、
や

れ
ば
や
る
程
ハ
マ
ッ
て
き
ま
す
よ
。

現
在
、
主
婦
の
か
た
も
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
気
軽
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
に
興
味
を
持
た
れ
た

か
た
、
本
格
的
に
や
り
た
い
か
た
は

是
非
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
活
動
日
】
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
７
時　

分
〜
９
時

３０

　

分
３０

【
場　

所
】
笠
松
小
学
校
体
育
館

【
連
絡
先
】
田
代　

堀
田
美
里　

宅

　
　
　
　
（
�
３
８
８
・
４
７
０
９
）

筍と豚バラの
べっこう煮

土曜の夜はさわやかな汗を！ ＡＰＥＸ
ソフトバレークラブ

④
さ
や
い
ん
げ
ん
を
長
さ
３
〜
４

�
に
切
り
、
③
の
仕
上
が
り
際
に

入
れ
て
１
〜
２
分
間
煮
る
。

＊
市
販
の
水
煮
筍
は
、
薄
味
で
煮

含
め
る
よ
り
、
濃
く
、
つ
や
よ
く

煮
る
と
お
い
し
い
で
す
。
汁
気
が

な
い
の
で
、
お
弁
当
の
お
か
ず
に

も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

昔のくらしの道具事典

　おばあちゃんの畑には、花がいっぱ
い。どれも野菜に咲く花なのです。「こ
れは何の花？」「ジャガイモの花。」「こ
れは何の花？」「トマトの花。」おばあ
ちゃんと女の子の楽しい発見を描いた
絵本です。

やさいばたけは
はなばたけ

　穏やかな時間の中にこそ本当の幸が
ある。６５歳で初めての作品「小石川の
家」を刊行、芸術選奨を受賞した著者が、
深く優しい眼差しでとらえる自然と暮
らしと人間のこと。最新随筆３３篇を収
録。
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材
料
（
４
人
分
）

・ゆでたけのこ  ………４００ｇ

・豚バラ肉（塊）  ………２００ｇ

・さやいんげん  …………５０ｇ

・砂糖  ………………大さじ２

・酒  …………………大さじ３

・醤油  ………………大さじ３

・和風だしの素  ……小さじ２

・水  …………………カップ２


