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講
座
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ

ル
ト
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。
キ
ル
ト
の
歴
史
は
ア

メ
リ
カ
の
開
拓
時
代
、
寒
さ
を
し
の
ぐ
た
め
に

作
ら
れ
た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
。
そ
れ
は
針
と

糸
と
布
地
で
生
き
生
き
と
表
現
し
て
綴
っ
た
ア

メ
リ
カ
の
女
性
た
ち
の
暮
ら
し
の
日
記
と
言
え

る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、
バ
ッ
グ
・
ポ
ー

チ
・
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
と
い
っ
た
小
物
か
ら
作
り

は
じ
め
、
い
つ
か
は
家
族
の
た
め
に
ベ
ッ
ド
カ
バ
ー

が
で
き
れ
ば
と
針
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
か
た
は
、
一
度
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
活
動
日
〕
第
1
・
第
3
火
曜
日

午
後
7
時
30
分
〜

〔
場

所
〕
中
央
公
民
館

〔
連
絡
先
〕
春
日
町

増
田
映
子

宅

（

3
8
7
・
2
8
0
6
）

針・糸・布地で生き生きと表現
キルトサークルステッチタイム

・大根……1／2本（約500g）

・豚ばら肉…………… 200g

・生姜 …………… ひとかけ

・砂糖 …………… 大さじ2

・醤油 …………… 大さじ3

・酒 ……………… 大さじ2

・和風だしの素 …… 小さじ1

材

料

4
人
分

大根と豚肉の煮物

な

ま

か

N
A
K
A
M
A

BOOK

ロラに弟のテオが生まれました。
うれしくてたまらないロラはさっそ
くテオと遊ぼうとしますが、小さな
テオは、泣いてばかり。さびしくなっ
たロラは…。
子どもの気持ちを生き生きと描い

たやさしい絵本です。

ね
ぇ
、わ
た
し
の
こ
と
す
き
？

絵
本

著
者

カ
ー
ル
・
ノ
ラ
ッ
ク

発
行

ほ
る
ぷ
出
版

BOOK

お金について学ぶことで、お金の
魔力をコントロールできる知恵と知
力を身につけよう。
「性格のよいお金」を貯めて自分だ
けでなく周りの人も幸せにするヒン
トがいっぱい！わかりやすく金銭教
育ができる本。

中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の

金
銭
感
覚
養
成
講
座

児
童

著
者

武
長

修
行

発
行

同
友
館

老人介護、孫のお守、主婦業に、
物書きの仕事…。よくもここまで生
き延びて来たものだと感謝したい。
もの書きの日常を淡々と書き進めた
エッセイ集。

老
い
る
こ
と
暮
ら
す
こ
と

一
般

著
者

平
岩

弓
枝

発
行

講
談
社

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。
新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

大
根
は
、
用
途
が
広
く
栽
培
も

簡
単
な
た
め
、
各
地
で
数
多
く
の

品
種
が
生
ま
れ
、
生
産
量
、
消
費

量
と
も
日
本
が
世
界
一
で
す
。
ま

た
春
大
根
、
夏
大
根
、
秋
大
根
、

冬
大
根
と
季
節
に
合
わ
せ
た
品
種

が
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
春
や

夏
は
辛
味
が
強
く
、
体
の
ほ
て
り

を
鎮
め
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
一
方
、
冬
大
根
は
甘
み
が
増

し
て
、
お
で
ん
な
ど
の
煮
物
に
最

適
で
す
。

大
根
の
味
は
組
み
合
わ
せ
る
ほ

か
の
素
材
の
う
ま
み
を
引
き
立
て

る
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使

わ
れ
、
わ
き
役
な
が
ら
欠
か
せ
な

い
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。

（
作
り
方
）

①
大
根
は
皮
を
む
き
、
縦
4
つ
割

に
し
、
4
㎝
大
く
ら
い
の
乱
切

り
に
す
る
。
米
の
と
ぎ
汁
な
ど

で
下
茹
で
し
て
お
く
と
よ
い
。

②
鍋
を
火
に
か
け
、
豚
肉
を
よ
く

炒
め
、
薄
く
切
っ
た
生
姜
、
大

根
と
調
味
料
と
水
1
カ
ッ
プ
を

入
れ
て
よ
く
煮
る
。

★
角
切
り
の
豚
肉
を
使
う
場
合

は
、
煮
る
時
間
を
長
く
す
る
。

★
豚
肉
の
か
わ
り
に
、
イ
カ
を
使
っ

て
も
お
い
し
い
。こ
の
場
合
は
、

大
根
を
先
に
煮
て
か
ら
、
イ
カ
を

加
え
て
20
分
く
ら
い
煮
含
め
る
。


