
寿
手
芸
で
は
、
く
る
み
絵
・
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
・
袋
物
な
ど
、
和
紙
や
ち
り
め
ん
・
余
り
布

を
使
っ
て
の
物
づ
く
り
を
ワ
イ
ワ
イ
に
ぎ
や
か

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

想
い
出
の
つ
ま
っ
た
古
い
着
物
地
な
ど
か
ら
、

世
界
に
一
つ
し
か
な
い
自
分
だ
け
の
も
の
を
仕

上
げ
た
時
の
達
成
感
や
喜
び
は
最
高
で
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
手
づ
く
り
の
よ
さ
の
再
発

見
と
手
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
あ
じ
わ
い
ま
せ
ん

か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
活
動
日
〕
毎
月
第
2
火
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜

〔
場

所
〕
中
央
公
民
館

〔
連
絡
先
〕
江
川

上
ノ
郷
谷

一
枝

宅

（

3
8
7
･
5
8
0
1
）

大
池
町

廣
江

勢
津
子

宅

（

3
8
8
･
0
7
4
5
）

手づくりのよさの再発見
寿手芸

・ 小松菜 ………………1ワ

・ 油揚げ ………………1枚

・ だし ……………カップ1

・ 油 ………………小さじ2

・ 醤油 ……………小さじ4

・ みりん …………小さじ2

・ 塩 ……………………少々

4人分材　料

小松菜と油揚げの煮びたし

な

ま

か

N
A
K
A
M
A

BOOK

「ねんねだよ、ちびかいじゅう！まて
え－っ！」－で始まるパパとちび怪獣
（坊や）とのおやすみの時間。ちび怪獣は
ちっともベッドに入ろうとしません。そ
んなちび怪獣とパパのやりとりをユーモ
アいっぱいに描いた楽しい作品です。

ね
ん
ね
だ
よ
、

ち
び
か
い
じ
ゅ
う
！

絵
本

著
者

マ
リ
オ
・
ラ
モ

発
行

平
凡
社

BOOK

小さな白いお家に仲良く暮らすコブタ
くんとコヤギさん。
コブタくんは庭仕事が、コヤギさんは
料理が得意です。時どきふしぎな、とん
でもないことが起こる二人の6つのお
話。

コ
ブ
タ
く
ん
と

コ
ヤ
ギ
さ
ん
の
お
は
な
し

児
童

著
者

ヴ
ァ
ー
ツ
ラ
フ
・
チ
ト
ゥ
ヴ
ル
テ
ッ
ク

発
行

福
音
館
書
店

除草剤でも枯れないコーンや大豆。カ
レイの遺伝子を持つジャガイモ。しかし、
それはほんの「序曲」に過ぎなかった－。
遺伝子組み換え作物の未来を問う、衝
撃のエンターテインメント作品。

G
M
O（
上
）（
下
）一

般

著
者

服
部
真
澄

発
行

新
潮
社

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。
新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

煮
び
た
し
は
、
身
近
な
葉
も
の

野
菜
で
作
る
、
ご
は
ん
に
ぴ
っ
た

り
の
お
か
ず
で
す
。
ち
ょ
っ
と
野

菜
が
足
り
な
い
な
と
思
っ
た
時
、

も
の
の
十
〜
十
五
分
間
も
あ
れ
ば

で
き
、
葉
も
の
野
菜
を
無
理
な
く

た
っ
ぷ
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
小
松
菜
と
油
揚

げ
の
煮
び
た
し
を
紹
介
し
ま
す

が
、
そ
の
他
に
も
キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ

ー
コ
ン
の
煮
び
た
し
、
チ
ン
ゲ
ン

サ
イ
と
厚
揚
げ
の
煮
び
た
し
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

（
作
り
方
）

①
小
松
菜
は
洗
い
、
根
を
切
っ
て

四
㎝
長
さ
に
切
り
、
茎
と
葉
先

に
分
け
て
お
く
。

②
油
揚
げ
は
一
〜
二
分
間
ゆ
で
て

油
抜
き
し
、
縦
半
分
に
切
り
、

端
か
ら
一
㎝
幅
に
切
る
。

③
鍋
に
油
を
熱
し
、
小
松
菜
の
茎

の
部
分
を
入
れ
て
い
た
め
、
さ

ら
に
葉
先
を
入
れ
て
サ
ッ
と
い

た
め
、だ
し
と
油
揚
げ
を
加
え
、

醤
油
、
み
り
ん
、
塩
で
調
味
し
、

煮
た
っ
て
か
ら
中
火
で
二
〜
三

分
間
煮
る
。

★
煮
び
た
し
に
向
く
葉
も
の
野
菜

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、
小
松
菜
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
し
ん
と
り
菜
、
白

菜
、
み
ぶ
菜
、
し
ゃ
く
し
菜
、

か
ら
し
菜
な
ど
、
出
盛
り
の
も

の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
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